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1. Beslut om faststillande

Utbildningsplan {6r sjukgymnastprogrammet, 180 hégskolepoing dr faststilld av Sahlgrenska
akademins styrelse, G6teborgs universitet 2006-11-24 och reviderad av dekanus 2010-09-29.

2. Syfte

Syftet med programmet ir att férvirva sidana kunskaper och firdigheter som krivs f6r att arbeta
sjalvstindigt som sjukgymnast. Anstillning kan ske inom savil offentlig som privat verksamhet.
Programmet syftar dven till att ge en grund f6r fortsatta studier pa avancerad nivd med mdjlighet till
forskarutbildning.

3. Lirandemal

Sjukgymnasten arbetar med rérelse som huvudsakligt medel ndr minniskans hilsa begrinsas eller
hotar begrinsas av sjukdom och skada, dlder och milj6faktorer. Mal f6r utbildningen 4r dels de
allminna malen i hégskolelagen SES 1992:1434, dels lirandemalen f6r sjukgymnastexamen
respektive generell examen i Hogskoleférordningen SFS 1993:100, Bilaga 2, Examensordningen
(bilaga 1). Utéver dessa mal skall f6ljande lokala lirandemal uppfyllas:

For sjukgymnastexamen skall studenten kunna

- visa kunskap om rérelse som grund for hela minniskans funktion och pa vilket sitt rorelse,
medvetenhet om kropp och rérelse, vanor och livsmonster paverkar minniskan

- visa formaga att anvinda denna kunskap terapeutiskt i sjukgymnastik for att frimja hilsa
och motverka konsekvenserna av olika hilsoproblem som kan begrinsa minniskans
funktion, aktivitet, delaktighet i samhillet och kontroll ver sitt liv

- visa formaga till ett reflekterande forhallningssatt till egna perspektiv och virderingar

4. Upplaggning och studiegang

Uppliggningen av programmet ir utformat for heltidsstudier. Den organiseras 1 kurser och ges 1
ordningsfoljd med tydlig progression med avseende pa breddning och férdjupning av kunskap,
térmaga till sjilvstindighet, analys och kritiskt tinkande. I utbildningen belyses médnniskan under
hela livsspannet. Den studerande far tidigt insikt i sjukgymnastisk verksamhet i syfte att forstd
sambandet mellan teori och praktik, samt insikt i behovet av kunskap om savil individens som det
omgivande samhillets villkor.

Den pedagogik som tillimpas dr evidensbaserad och innebir problematisering av utbildningens
innehall och varierande undervisningsformerna beroende av innehall och sammanhang.

Sjukgymnastik 4r ett kunskaps- och professionsomride och dessa ir integrerade i varandra.
Kunskapsomradet fysioterapivetenskap, kinnetecknas av synen pa manniskan

som fysisk, psykisk, social och existentiell helhet i ett hilsoperspektiv. Rorelse ses som grund f6r
hela ménniskans funktion och som ett medel att na sina mal i relation till omgivningen. Det
teoretiska underlaget for fysioterapivetenskap himtas inom olika vetenskapliga discipliner sisom
human-, medicin-, samhills- och beteendevetenskapliga dmnen.

Med utgingspunkt i aktuella folkhilsoproblem innefattar de férsta tvd terminerna inom
huvudomradet studier av olika perspektiv pa kropp och rérelse. Detta innebir att grundldggande
teorier och begrepp liksom undersékningsmetoder inom fysioterapi belyses. Speciellt liggs fokus pa
det egna kropps- och rérelsemedvetandet.

Terminerna 3-5 innebir breddning och f6rdjupning av kunskap f6r att kunna identifiera, analysera,
bed6éma och utféra rehabiliterande och forebyggande insatser for patienter med olika
funktionsnedsittningar. Kurserna integreras med verksamhetsférlagd utbildning(VFU), med
successiv 6kning av sjilvstindigheten. Stor vikt liggs vid utveckling av kliniskt resonerande samt ett
patientcentrerat arbetssitt.



Termin 6 idr en férdjupning i huvudomridet innefattande ett sjilvstindigt arbete. En sjilvstindig
yrkesutveckling efterstrivas. Férmaga till integrering och virdering av kunskap samt att reflektera
Over och anvinda olika perspektiv fokuseras.

Den verksamhetsforlagda utbildningen 4r forlagd inom Vistra Goétalandsregionen och sker under
handledning av kliniskt verksamma sjukgymnaster. Struktur f&r handledning féljer den
handledarmodell som framtagits mellan Sahlgrenska akademin och Vistra Gotalandsregionen.

Utéver kurser i huvudomradet ingd humanbiologiska, medicinska och samhills- och
beteendevetenskapliga kunskapsomraden. Detta syftar till att ge kunskap om olika perspektiv pa
minniskan — biologiskt, emotionellt, kognitivt, socialt och existentiellt.

5. Behorighet for antagning

Utover grundligeande behoérighet krivs:

Matematik: kurs B

Sambhillskunskap: kurs A

Naturkunskap: kurs B

Idrott: kurs A

Naturkunskap kurs B kan ersittas av Fy A, Ke A och Bi A eller motsvarande kunskaper.

Betyget i vart och ett av dessa dmnen skall vara ligst Godkind. Dirutéver kan meritpoidng erhillas
For meritkurser enligt omriadesbehdrighet 17.

6. Examen

Efter fullbordat program om 180 hégskolepoing utfardas ett examensbevis med bendmningen
sjukgymnastexamen. Programmets kurser ligger till grund for studenten att ansdka om medicine
kandidatexamen, med huvudomradet fysioterapi. Efter godkind examen kan legitimation ansékas
hos Socialstyrelsen.

7. Ovrigt

Utbildningsplanen f6r utbildningsprogram fér sjukgymnastexamen giller fran och med 2010-07-14
och tills vidare. Studenter som blivit antagna till utbildningen enligt den gamla utbildningsplanen
och 6nskar dteruppta studierna efter studieuppehdll ska vinda sig till studievigledare f6r radgivning.

Den verksamhetsférlagda utbildningen kan medféra extra resekostnader for studenten.
Inom programmet finns mojlighet till internationellt utbyte.

Studenternas delaktighet i utbildnings- och undervisningsplanering sker kontinuerligt inom
respektive termin och kurs genom enkiter och kontinuerliga m&ten med studentrepresentanter.
Resultaten av dessa dterférs och diskuteras inom varje kurs. En utvirdering av utbildningen som
helhet, programutvirdering, sker i slutet av utbildningen. Alla utvirderingar ligger till grund f6r en
kontinuerlig kvalitetsutveckling av utbildningsprogrammet.



Bilaga 1

Mil f6r sjukgymnastexamen (Hoégskoleférordning SFS 1993:100, Bilaga 2,
Examensordningen)

Sjukgymnastexamen

Omfattning

Sjukgymnastexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180 hégskolepoing.
Ml

For sjukgymnastexamen skall studenten visa sidan kunskap och f6rméga

som krivs for behorighet som sjukgymnast.

Kunskap och forstaelse

For sjukgymnastexamen skall studenten

— visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kidnnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan

vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse f6r yrkesutévningen,
— visa kunskap om férhallanden 1 samhillet som paverkar individers och

gruppers hilsa, och

— visa kunskap om relevanta férfattningar.

Fardighet och formaga

For sjukgymnastexamen skall studenten

— visa férmdga att sjilvstindigt och i samverkan med individen genomf&ra
sjukgymnastiska atgirder samt férmaga att initiera och medverka i
hilsofrimjande, behandlande, habiliterande och rehabiliterande arbete pa
individ-, grupp- eller samhillsniva,

— visa f6rmdga att tillimpa sitt kunnande f6r att hantera olika situationer,
toreteelser och fragestillningar utifran individers och gruppers behov,

— visa férmadga att informera och undervisa olika grupper samt att genomféra
vigledande uppgifter,

— visa férmadga att muntligt och skriftligt redogora f6r och diskutera atgiarder
och behandlingsresultat med berérda parter samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa,

— visa f6rmdga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

— visa formadga att kritiskt granska, bedéma och anvinda relevant information
samt att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestillningar med

olika grupper och ddrmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forballningssétt

For sjukgymnastexamen skall studenten

— visa sjdlvkinnedom och empatisk férméga,

— visa férmaga att med helhetssyn pa minniskan géra dtgirdsbedémningar
utifrin relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med

sirskilt beaktande av de minskliga rittigheterna,

— visa formadga till ett professionellt férhallningssitt gentemot klienter

eller patienter, deras nirstdende och andra grupper, och

— visa formadga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.



Sjilvstindigt arbete (examensarbete)
For sjukgymnastexamen skall studenten inom ramen f6r kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hégskolepoidng.

Ovrigt
For sjukgymnastexamen skall ocksd de preciserade krav gilla som varje
hégskola sjilv bestimmer inom ramen for kraven 1 denna examensbeskrivning.



Bilaga 2

Oversikt 6ver uppliggningen av sjukgymnastprogrammet

Termin 1
Anatomi, 7,5 hp Fysiologi och Anatomi | Fysioterapi - grundkurs | Fysiologi,
neurofysiologi samt (forts) Rorelseliira, 7,5 hp (forts)
arbetsfysiologi, 7,5 hp » 3hp 4,5 hp
Termin 2
Fysioterapi - grundkurs (forts) Tillimpad psykologi inom
Fysisk traning, 7,5 bp rehabilitering,
Hlsopromotion, 7,5 hp 7,5hp Y
Bedimmning och behandling, 7,5 hp
Termin 3
Medicinska Fysioterapi — fortséttningskurs I, 15hp Medicinska
dmnen I, 7,5 hp 7 Rairelsesystemet 1 och andnings- och cirknlationssystemet 9 hp dmnen 11, 7,5 hp 7
Verksambetsforlagd ntbildning inom sluten vird, 6hp
Termin 4
Fysioterapi — fortsiattningskurs II, 15hp Fysioterapi — fortsiattningskurs III, 33hp
Nervsystemet, 7,5 bp Rorelsesystemet 2, 15 hp

Verksambetsforlagd ntbildning inom Rebabilitering, 7,5 hp

Termin 5
Fysioterapi — fortséttningskurs III (forts) Pedagogik Vetenskaplig metod inom
Psykisk obdlsa och langvarig smdirta, 6 hp inom fysioterapi 7,5hp 1
Ergonomi, 3 hp rehabilitering
Verksambetsfirlagd utbildning inom Oppen vird Ihp 4,5 hp

Termin 6

Fysioterapi: Barn, | Verksamhetsforlagd utbildning 10,5 hp varav 3hp med fokus pa teamarbete (GUA/KUF)?2
ungdom, aldre/ team- | Examensarbete i fysioterapi, 15 hp

arbete
4,5 hp

Introduktion till sjukgymnastik sker frin utbildningens bérjan genom temadagar.

DGemensam kurs for arbetsterapeut- och sjukgymnastprogrammet. Dessa kurser dr forlagda till bestimda
tider pa terminen och kan infalla pa olika terminer i de tvd programmen.

2 GUA Géteborgs utbildningsavdelning, KUF Kommunalt utbildningsforum.

Mojlighet till individuell studieging under termin 6 finns.




