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1. Beslut om faststillande

Utbildningsplan for klinisk nutrition 180/240 hogskolepoing bestiende av dietistprogrammet 180
hégskolepoing, grundniva samt magisterprogrammet i klinisk nutrition 60 hégskolepoing,
avancerad nivi, dr faststilld av Sahlgrenska akademins styrelse, Goteborgs universitet 2011-06-10.

2. Syfte

Det 6vergripande syftet med utbildningen i klinisk nutrition vid G6teborgs universitet ér att ge
studenten en kvalificerad utbildning av internationellt god standard.

Dietistprogrammet om 180 hp syftar till en akademisk yrkesexamen som leder fram till sidana
kunskaper att studenten kan arbeta sjilvstindigt som dietist inom hilso- och sjukvird,
forebyggande hilsovird samt inom livsmedels- och likemedelsindustrin. Den tredriga utbildningen
utgdr grund £6r legitimation som dietist efter ansékan hos Socialstyrelsen. Programmets kurser
utgodr grund for ans6kan om medicine kandidatexamen inom huvudomrédet nutrition/klinisk
nutrition samt férbereder f6r fortsatt utbildning pa avancerad niva.

Efter den tredriga dietistutbildningen kan studenten, efter ansékan och urval, bygga vidare med
magisterprogrammet i klinisk nutrition om 60 hp pd avancerad niva, vilket syftar till en generell
examen pa magisternivd samt forberedelse f6r fortsatt utbildning pa master- och forskarniva.

3. Lirandemi4l

Mil £6r dietistprogrammet och magisterprogrammet i klinisk nutrition dr dels de allmdnna maélen i
hégskolelagen SEFS 1992:1434, dels lirandemalen for dietistexamen samt kandidat alternativt
magisterexamen i Hogskoleférordningen SES 1993:100, Bilaga 2, Examensordningen. (bilaga 1)
Utover dessa mal giller lokala lirandemal:

Elfter dietistprogrammet forvintas studenten kunna:
- visa férmaga att kunna anvinda ett evidensbaserat férhallningssitt inom huvudomradet
nutrition/klinisk nutrition,
- visa insikt och f6rméga att sjilvstindigt identifiera, virdera och argumentera f6r vad som ér
centrala fragor inom huvudomridet klinisk nutrition,
- visa férmaga att planera, genomf&ra, sammanstilla, muntligt och skriftligt presentera samt
kritiskt granska och diskutera vetenskapligt arbete.

Efter magisterprogrammet i klinisk nutrition forvantas studenten kunna:
- visa férdjupad f6rmaga att kunna anvinda ett evidensbaserat f6rhallningssitt inom
huvudomradet klinisk nutrition,
- visa férdjupad f6rmdga att sjilvstindigt identifiera, virdera och argumentera f6r vad som ir
centrala fragor inom huvudomradet klinisk nutrition,

Dessutom har samtliga utbildningar vid Sahlgrenska akademin som sirskild mélsittning att bidra till
insikt och att frimja
- en héllbar utveckling som innebir att nuvarande och kommande generationer
tillférsdkras en hilsosam och god milj6, ekonomisk och social vilfird samt rittvisa
- Okad medvetenhet om genus, jimstilldhet och likabehandling.
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4. Uppliggning och studieging

Dietistprogrammet omfattar 180 hégskolepoing varav verksamhetsforlagd utbildning (VFU) utgor
22,5 hogskolepoing. Programmet har bade naturvetenskaplig och beteendevetenskaplig inriktning.
De teoretiska kurserna innehaller praktiska moment och kompletteras med verksamhetsférlagd
utbildning f6r att nd malen for dietistexamen vad giller forstaelse, firdighet samt f6rhallningssitt.

Nutrition 4r vetenskapen som studerar processen dir minniskan intar och anvinder fédan for att
uppritthdlla liv, tillvixt, reproduktion, organfunktion och produktion av energi. Klinisk nutrition
innefattar néringsldrans roll i hilsofrimjande och férebyggande verksamhet samt behandling av
nutritionsrelaterade tillstind.

Progression inom huvudomradet klinisk nutrition sker genom breddning och férdjupning samt
6kad komplexitet vad giller sjilvstindighet, kunskap och vetenskapssyn. Klinisk nutrition dr ett
tvirvetenskapligt kunskapsomrade. Det huvudsakliga omradet studeras under samtliga arskurser.

Den pedagogik som tillimpas inom Sahlgrenska akademin 4r forskningsbaserad vilket innebir en
problematisering av utbildningens innehall med en variation av undervisningsformer.
Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) ingar som moment med progression under hela
utbildningen.

Studentdelaktighet efterstrivas i savil undervisningsplanering som utvirdering av utbildnings-
moment pd programmet i sin helhet som 1 enskilda kurser. Avdelningen f6r klinisk naringslira inom
institutionen f6r medicin ska sikerstilla en god arbetsmiljé dir studenter ges bista méjligheter att
utvecklas oavsett kon, kénsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell liggning eller dlder.

Magisterprogrammet i klinisk nutrition innefattar metodkurser, fordjupningskurser samt ett
avslutande sjilvstindigt arbete.

Programmet innehaller foljande kurser (inbérdes ordning mellan kurserna kan variera):

Termin 1 Introduktion till klinisk Biokemi med organisk kemi Nutrition 1
nutrition (7,5 hp) (15 hp) (7,5 hp)
(varav VFU, 1,5 hp)

Termin 2 Fysiologi (15 hp) | Livsmedelsvetenskap (15 hp)
Termin 3 Nutrition 2 (30 hp)

(varav VFU, 1,5 hp)
Termin 4 Klinisk nutrition 1 (15 hp) (varav VFU, 1,5 hp) - halvfart

Psykologi och dietistmetodik (15 hp) (varav VFU, 1,5 hp) - halvfart

Termin 5 Klinisk nutrition 2 (30 hp)

(varav VFU, 1,5 hp)
Termin 6 (grupp A) Sjilvstindigt arbete (15 hp) VFU (15 hp)
Termin 6 (grupp B) VFU (15 hp) Sjilvstindigt arbete (15 hp)
Magisterprogram i klinisk nutrition

Vetenskaplig metod (7,5 hp) | Kostundersékningsmetodik (7,5 hp)

Termin 7 Valbara kurser i klinisk nutrition (15 hp)
Termin 8 Sjilvstindigt arbete inom klinisk nutrition (30 hp)
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5. Behorighet och antagning

Utover grundldggande behdrighet krivs £6r antagning till grundnivi:

Matematik kurs Ma B,

Sambhillskunskap kurs Sh A,

Naturkunskap kurs Nk B

I stillet £6r naturkunskap: Biologi kurs BiA och Kemi kurs KeA och Fysik kurs FyA.
Betyget ska vara ligst Godkint.

Omrédesbehorighet 16.

For behorighet till avancerad niva krivs fullgjord dietistutbildning 180 hogskolepoing.

6. Examen

Efter 180 hogskolepoing utfirdas pa begiran av studenten ett examensbevis med benimningen
dietistexamen (Degree of Bachelor of Science in Dietetics). Dietistprogrammet kan dven ligga till
grund for ansékan till en generell examen pa kandidatniva benimnd medicine kandidatexamen med
huvudomradet klinisk nutrition (Degree of Bachelor of Medicine with a major in Clinical
Nutrition).

Magisterprogrammet i klinisk nutrition, 60 hégskolepodng, uppfyller kraven pd en examen pa
magisterniva benimnd medicine magisterexamen i klinisk nutrition (Degree of Master of Medicine
(One Year) with a major in Clinical nutrition).

Ovrigt
Utbildningsplanen giller f6r studenter som pabérjar sina studier frin och med héstterminen 2011.

Student som efter studieuppehill enligt tidigare utbildningsplan énskar dteruppta studierna enligt
tidigare utbildningsplaner ska kontakta studievigledare {61 planering av fortsatta studier.

Internationalisering pa programmet bedrivs pa foljande sitt:
e Delar av utbildningen kan lisas pa internationella universitet eller hégskolor som
programmet, Sahlgrenska akademin eller G6teborgs universitet har avtal med.
e Delar av utbildningen kan komma att ges pa engelska (se respektive kursplan).

Uppflyttning till paféljande kurs inom grundniva sker automatiskt med platsgaranti, under
forutsittning att studenten uppfyller férkunskapskraven for tilltride till respektive kurs.
Forkunskapskrav framgar av kursplan.

Den verksamhetsférlagda utbildningen kan forldggas till annan ort men inom pendlingsavstind fran
Goteborg eller efter samrdd med student pd annan plats.

Alla eventuella kostnader £6r resor och boende i samband med den verksamhetsforlagda
utbildningen betalas av studenten.

Utbildningen pa grundniva och avancerad nivéd utvirderas genom programutvirdering efter 180
respektive 60 hogskolepoing samt genom alumniuppfdljning. Varje kurs genomfor kursvirdering.
Former f6r kursvirdering och uppféljning av respektive kurs aterfinns i kursplan.
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Bilaga 1

Dietistexamen (Hogskoleférordningen SFS 1993:100, Bilaga 2, Examensordning)

Omfattning
Dietistexamen uppnds efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180 hégskolepoing.

Mil

For dietistexamen skall studenten visa sadan kunskap och f6rméga som krivs f6r behorighet som
dietist.

Kunskap och forstaelse

For dietistexamen skall studenten

- visa kunskap om omraddets vetenskapliga grund och kinnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet
och sambandets betydelse f6r yrkesutdvningen, och

- visa kunskap om relevanta forfattningar

Frdighet och formaga

For dietistexamen skall studenten

- visa férmaga att sjilvstindigt och i samverkan med patienten underséka och bedéma
niringsintag, niringstillstind och niringsbehov,

- visa férmaga att planera och hantera nutritionsbehov fér olika grupper i samhillet samt
f6érmadga att utbilda och informera om kost och hilsa,

- visa f6rmaga att fGrebygga, utreda, bedéma, behandla och utvirdera kost- och
nutritionsrelaterade problem, symptom och sjukdomar,

- visa férmaga att initiera och anvinda nya metoder inom omradet,

- visa férmaga att tillimpa sitt kunnande f6r att hantera olika situationer, freteelser och
fragestillningar utifrdn individers och gruppers behov,

- visa f6rmaga att informera och undervisa olika grupper,

- visa f6rmaga att muntligt och skriftligt redogéra f6r och diskutera vidtagna atgirder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta férfattningar
dokumentera dessa,

- visa f6rmaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

- visa férmaga att kritiskt granska, beddma och anvinda relevant information samt att
diskutera nya fakta, féreteelser och frigestillningar med olika malgrupper och dirmed bidra
till utveckling av yrket och verksamheten

Vérderingsformaga och forballningssatt

For dietistexamen skall studenten

- visa sjilvkinnedom och empatisk f6rmaga,

- visa f6rmaga att med helhetssyn pd minniskan gora atgirdsbedémningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de minskliga
rittigheterna,

- visa férmaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras nirstiende,
och

- visa f6rmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande utveckla
sin kompetens
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Sjilvstindigt arbete (examensarbete)
For dietistexamen skall studenten inom ramen {6t kursfordringarna ha fullgjort ett sjilvstindigt

arbete(examensarbete) om minst 15 hégskolepoing.

Ovrigt
For dietistexamen skall ocksa de preciserade krav gilla som varje hégskola sjilv bestimmer
inom ramen for kraven i denna examensbeskrivning.
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