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1. Beslut om faststillande

Utbildningsplan for arbetsterapeutprogrammet, 180 hdgskolepodng, &r faststilld av Sahlgrenska
akademins styrelse, Goteborgs universitet 2006-11-24, reviderad av dekanus for Sahlgrenska
akademin 2007-06-27 samt 2010-06-30.

2. Syfte

Syftet med arbetsterapeutprogrammet ar att studenten forvérvar en akademisk yrkesexamen som
leder fram till sédana kunskaper och fardigheter som krévs for att arbeta sjédlvstindigt som
arbetsterapeut. Programmet syftar dven till att ge en generell examen pa kandidatniva samt en
grund for fortsatta studier pa avancerad niva och forskarniva.

3. Larandemal

Mal for utbildningen &r dels de allmidnna méalen i Hogskolelagen SFS 1992:1434, dels
larandemalen for generell examen respektive arbetsterapeutexamen i Hogskoleférordningen SFS
1993:100, Bilaga 2, Examensordningen (Bilaga 1) samt SFS 2008:944. Utover dessa mal skall
foljande lokala larandemal uppfyllas:

For arbetsterapeutexamen skall studenten kunna

- beskriva och problematisera vardagslivets komplexitet och dess aktiviteter i relation till
ménniskors tillvaro, utveckling, hélsa och kénsla av meningsfullhet under livsspannet

- visa forméga att anvinda denna kunskap terapeutiskt for att frimja hélsa och motverka
konsekvenser av problem som pa nagot sétt begransar manniskors vardagsliv,
sjdlvbestimmande och delaktighet i samhéllet.

- visa formaga till ett personcentrerat och reflekterande forhallningssatt

Utover de lokala malen har samtliga utbildningar vid Sahlgrenska akademin dessutom som
sarskild mélséttning att bidra till insikt och att frimja

- en héllbar utveckling som innebér att nuvarande och kommande generationer
tillforsékras en hidlsosam och god milj6, ekonomisk och social vélfard samt
rittvisa

- 0Okad medvetenhet om genus, jamstéilldhet och lika behandling

4. Uppléiggning och studieging
Upplédggningen av programmet ar utformat for heltidsstudier. Den organiseras i kurser, som ges i

ordningsfdljd med tydlig progression med avseende pa breddning och fordjupning av kunskap,
formaga till sjélvstandighet, analys och kritiskt ténkande.

Den pedagogik som tillimpas &r evidensbaserad och innebir varierande undervisningsformer
beroende av innehall och sammanhang. Problematisering av utbildningens innehéll och
arbetsformerna &r utformade enligt ett studentcentrerat arbetssitt som innebér att studenten &r aktiv
och tar ansvar for sitt eget ldrande.



Fyra vertikala spar med successiv fordjupning 16per genom hela utbildningen: vardagslivets
komplexitet och meningsfulla aktiviteter; person- och familjecentrerat arbetssétt; personlig,
professionell utveckling; samt kreativt forhallningssitt. Utbildningen &r uppbyggd for att frimja
forutsittningar for en stark professionell identitet och yrkeskunnande. Stor vikt laggs vid
vetenskapligt och kritiskt forhallningssétt, evidensbaserad kunskap i arbetsterapi samt forstaelse
for forandringar och dynamik i organisationer och samhille. Studenten far tidig och kontinuerlig
kontakt med yrkesutdvningen inom olika verksamhetsfélt. Samverkan sker med yrkesfiltet for att
integrera praktiska och teoretiska moment i utbildningen. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) ér
integrerad i kurser under fem terminer och med en successiv 6kning av sjilvstédndigheten.

I huvudomradet arbetsterapi studeras under forsta aret grunder for vardagslivets komplexitet
utifrén ett samhélleligt, kulturellt, méngfalds- och aldersperspektiv samt riskgruppers
forutsittningar for ett hialsosamt vardagsliv.

Andra aret innehaller breddad, férdjupad kunskap och forstaelse for aktivitetsproblem s som
personer sjilva uppfattar och beskriver dem. Fokus ligger pa tillimpning av metoder for
beddmning och intervention for att terapeutiskt frimja meningsfulla aktiviteter och ett
meningsfullt vardagsliv. Aret avslutas med en fordjupning i begreppen aktivitet, kreativitet,
mening och ldrande.

Under tredje aret fordjupas kunskaperna ytterligare for utveckling av professionell kompetens och
for att mota forédndringar i samhaéllet. Fokus ligger pad mojliggérande av delaktighet,
vardagsteknologi och tillgdnglighet i miljon samt rétten till sjalvbestimmande i vardagslivet.
Merparten av det tredje aret innefattar fordjupad arbetsterapeutisk intervention samt ett
sjalvstandigt vetenskapligt arbete som relaterar till huvudomradet arbetsterapi.

Under forsta och andra aret dr vetenskaplig metod integrerad i kurser i huvudomréadet arbetsterapi
omfattande 7,5 hogskolepoidng. Under tredje aret ges vetenskaplig metod som en separat kurs om
7,5 hogskolepoing.

Utover huvudomradet arbetsterapi ingér i programmet humanbiologiska, medicinska och samhills-
och beteendevetenskapliga kunskapsomraden. Dessa syftar till att ge kunskap om olika perspektiv
om ménniskans villkor och utveckling biologiskt, emotionellt, kognitivt, socialt och existentiellt.

5. Behorighet for antagning

Utover grundldggande behorighet krévs:

matematik: kurs B

samhaéllskunskap: kurs A

naturkunskap: kurs B

(Naturkunskap kurs B kan ersittas av Fy A, Ke A och Bi A eller motsvarande kunskaper.)
Betyget i vart och ett av dessa &mnen ska vara lagst Godkind. Dérutdver kan meritpodng erhallas
for meritkurser enligt omradesbehdorighet 16.

6. Examen

Efter fullbordat program om 180 hdgskolepoing utfardas ett examensbevis med bendmningen
arbetsterapeutexamen. Programmets kurser ligger till grund for att studenten kan ansdka om
medicine kandidatexamen med huvudomrade arbetsterapi.

Programmet utgdr grund for legitimation som arbetsterapeut efter ansdkan hos Socialstyrelsen.



7. Ovrigt

Utbildningsplanen giller fran och med 2010-07-01 och tillsvidare. Studenter antagna till
programmet enligt tidigare utbildningsplan och som efter studieuppehéll 6nskar ateruppta
studierna ska kontakta studievigledare for planering av fortsatta studier.

Verksamhetsforlagd utbildning, som totalt uppgar till 22 veckor, &r placerad i olika verksamheter
inom Vistra Gotalandsregionen, vilket kan medfora kostnader for studenten.

Inom programmet finns mojlighet till internationellt utbyte.

Reellt studentinflytande i savil utbildnings- som undervisningsplanering mojliggors inom
arbetsterapeutprogrammet. Detta sker genom kontinuerliga méten med studentrepresentanter fran
varje termin, kursvardering, programutvardering, kvalitetsutvecklingskonferens en géng per lasar,
sjdlvvérderingar i studiegrupp och i verksamhetsforlagd utbildning.



Bilaga 1

Mail for arbetsterapeutexamen (Hogskoleférordningen SFS1993:100. Bilaga 2,
Examensordning.)

Arbetsterapeutexamen

Omfattning
Arbetsterapeutexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180 hdgskolepodng.

Mal
For arbetsterapeutexamen skall studenten visa sddan kunskap och forméga som krévs for
behorighet som arbetsterapeut.

Kunskap och forstdelse
For arbetsterapeutexamen skall studenten
- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kéinnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutévningen
- visa kunskap om forhallanden i samhéllet som paverkar individers och gruppers hélsa
- visa kunskap om relevanta forfattningar.

Firdighet och formdga
For arbetsterapeutexamen skall studenten
- visa formaga att sjdlvstindigt och i samverkan med individen genomftra
arbetsterapeutiska atgirder som forebygger, forbattrar och kompenserar nedsatt
aktivitetsforméaga
- visa formaga att identifiera och genomféra miljdinriktade atgérder bade pa individ-, grupp-
och samhéllsnivé
- visa formaga att initiera och medverka i hilsofrimjande arbete
- visa formaga att tillimpa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestillningar utifran individers och gruppers behov
- visa formaga att informera och undervisa olika grupper
- visa forméga att muntligt och skriftligt redogdra for och diskutera atgarder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa
- visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper
- visa formaga att kritiskt granska, bedoma och anvénda relevant information samt att
diskutera nya fakta, foreteelser och fragestéllningar med olika grupper och dirmed bidra
till utveckling av yrket och verksamheten.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
For arbetsterapeutexamen skall studenten
- visa sjdlvkinnedom och empatisk forméga
- visa forméga att med helhetssyn pa méanniskan gora dtgirdsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de ménskliga
rattigheterna



- visa formaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot klienter eller patienter, deras
nérstaende och andra grupper

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens.

Sjilvstindigt arbete (examensarbete)
For arbetsterapeutexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepodng.

Ovrigt

For arbetsterapeutexamen skall ocksa de preciserade krav gilla som varje hogskola sjalv
bestdmmer inom ramen for kraven i denna examensbeskrivning.



Bilaga 2

OVERSIKT OVER ARBETSTERAPEUTPROGRAMMET 180 hp

Arbetsterapi: profession och huvudomride, Psykologi I; Psykologi II;
1 |15hp (2 veckor VFU¥) Minniskans Tillimpad psykologi
utveckling, 7,5 hp inom
rehabilitering, 7,5 hp
*%
Introduk-
Anatomi Fysiologi och Arbetsterapi: Aktivitet, hiilsa tion till
2 |[7,5hp neurofysiologi, och samhiille, 12 hp den
s 7,5 hp arbe-tstera-
s peutiska
processen,
3hp
Medicinska imnen I, Neuropsyk- | Arbetsterapi: Medicinska

3 |10,5hp ologi, Att frimja meningsfull dmnen II,

* 4,5 hp aktivitet for personer med :’*5 hp
psykisk ohilsa, 10,5 hp,
(4 veckor VFU¥)

Arbetsterapi: Arbetsterapi: Arbetsterapi:

4 | Att frimja aktivitets- | Att fraimja aktivitetsutforande vid Aktivitet, kreativitet,
utveckling for barn, rehabilitering av personer med mening och lirande,
ungdom och unga fysisk ohilsa, 13,5 hp 9 hp
vuxna, 7,5 hp (4 veckor VFU¥)

Arbetsterapi: Arbets- Vetenskaplig metodik ir|

5 Delaktighet for méiinniskan i aktivitet, terapi: arbetsterapi,

18 hp (4 veckor VFU¥) Professionali- | 7,5 hp
sering och
teamarbete
4,5 hp
Sjilvstindigt arbete (examensarbete) inom arbetsterapi, 15 hp

6 | Arbetsterapi: Professionell kompetens i teori och praktik, 15 hp

(8 veckor VFU¥)

* verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
** gemensamt med sjukgymnastprogrammet



