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1. Beslut om faststiillande

Utbildningsplan f6r specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot vard av &ldre,
60 hogskolepoing, dr faststilld av Sahlgrenska akademins styrelse, Goteborgs universitet
2009-11-06. Reviderad av dekanus vid Sahlgrenska akademin 2010-05-04, 2010-08-20.

2. Syfte

Programmet leder fram till en akademisk yrkesexamen som specialistsjukskoterska med
inriktning mot vard av édldre. Vidare kan programmet ligga till grund for generell examen
pa avancerad niva och forbereder for fortsatt utbildning pa forskarniva.

3. Lirandemal

Efter avslutad utbildning skall studenten forutom det som angivits i Hogskolelagen SFS
1992:1434 och Hogskoleforordningen SFS 1993:100, bilaga 2, examensordning ha uppnatt
foljande lokala larandemal:

Kunskap och forstaelse

- visa fordjupade kunskaper i gerontologi for att sjdlvstindigt bedoma behov, planera,
genomfora och utvirdera omvardnadsatgérder for att stodja dldre i deras naturliga
aldrande

- visa fordjupade kunskaper i aldrandets medicinska konsekvenser i relation till
omvardnad

- visa fordjupade kunskaper i organisation, ledarskap och for omréadet aktuellt regelverk,
samt kunskaper i forbattringskunskap for att kunna leda och utveckla omvardnad inom
vard av éldre i samverkan med andra

Firdighet och formaga

- tillimpa vetenskapliga metoder for att forsta komplexa situationer och vardbehov
hos édldre

- samla in, analysera och férmedla medicinsk information for att bade sjdlvstindigt
samt i ett interprofessionellt samarbete kunna varda #ldre med ohélsa samt virdera
effekter av insatt behandling

- gora etiska 6vervidganden i motet med den dldre ménniskan och dennes nérstaende

- visa férmaga att utveckla den individuella omvardnaden av den dldre méinniskan

- utifran den palliativa vardfilosofin kunna bedoma, virdera, prioritera och hantera
dldres behov vid sjukdomstillstand dér bot inte dr mojlig samt forsta och hantera
nérstaendes behov av stod

- genomfora ett fordjupningsarbete med tillimpning av vetenskaplig metod inom
omvardnad med férdjupning inom vard av dldre

Viirderingsformdaga och forhallningssditt
- reflektera 6ver och bedoma yrkesetiska riktlinjer som kvalitetskrav for omvardnaden
av den dldre méinniskan
- analysera och reflektera 6ver hur forskning inom omvardnadsomradet kan tillimpas
och utvecklas i den palliativa varden
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4. Uppliggning och studiegang
Utbildningen genomf6rs i samverkan mellan Goteborgs universitet, Lunds universitet,
Hogskolan Vist, Hogskolan i Jonkoping, Hogskolan Kristianstad och Linnéuniversitetet.

Programmet organiseras som en distansutbildning och omfattar 60 hogskolepoing varav verk-
samhetsforlagd utbildning (VFU) utgor 10 hogskolepoédng och vetenskaplig teori och metod

7,5 hogskolepoing.

Specialistsjukskoterskeprogrammets huvudomrade dr omvardnad. Samtliga kurser inom
programmet ligger pa avancerad niva. Studierna ges pa halvfart och bedrivs som en nétburen
distansutbildning med integrering av teori och empiri, dir varje delkurs innehaller saval

teoretiska som verksamhetsforlagda studier.

Undervisningen utgar fran studenternas tidigare kunskaper och erfarenheter inom omradet.
Programmet drivs via en gemensam virtuell utbildningsmiljo i syfte att skapa optimala forut-
sdttningar for larande. Studierna kidnnetecknas av aktivt kunskapssokande, problemldsning
och reflektion. Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete, arbete i studiegrupper,
seminarier och foreldsningar. Handledning sker fortlopande bade individuellt och i grupp
under utbildningen. Studenten har mojlighet att forldgga del av utbildningen i annat land.
Student som foljer utbildningsprogrammet ir garanterad plats pa de kurser som ges inom
programmet vid samverkande ldrositen. Ett examensarbete pa avancerad niva omfattande

15 hogskolepoing ingér i programmet, dir studenten férdjupar kunskapen inom ett sjélv-
valt omrade inom huvudomradet omvardnad med inriktning mot vard av ildre.

Kursuppgifter
Omvérdnad, hélsa och livsvillkor hos dldre (Hogskolan i Jonkoping) 7,5 hp
Vetenskapliga metoder med inriktning vard av édldre (Hogskolan Vést) 7,5 hp
Geriatrisk omvardnad (Hogskolan Kristianstad) 7,5 hp
Virdighet och vilbefinnande i aldrandet (Linnéuniversitetet) 7,5 hp
Palliativ vard med inriktning mot &ldre (Lunds universitet) 7,5 hp
Organisation, ledning och utveckling med inriktning véard av #ldre 7,5 hp
(Goteborgs universitet)
Examensarbete i omvardnad med inriktning mot véard av dldre (Samtliga ldrositen) 15 hp
Ar1

Omvardnad, hilsa Vetenskapliga Geriatrisk Virdighet och

och livsvillkor metoder med omvardnad, vilbefinnande
hos dldre, inriktning 7,5 hp i aldrandet,
7,5 hp vard av ildre, 7,5 hp
7,5 hp

o

Ar?2

Palliativ vard med inriktning mot &ldre,

7,5 hp

Organisation, ledning och utveckling
med inriktning vérd av dldre,

Examensarbete i omvéardnad med inriktning mot vard av dldre, 15 hp
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5. Behorighet for antagning
For tilltrade till specialistsjukskoterskeprogrammet krévs:
- svensk legitimation som sjukskoterska
- kandidatexamen i vardvetenskap eller motsvarande
- ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska.
- svenska B och engelska A pa gymnasieniva eller motsvarande.

6. Examen

Efter genomfort program om 60 hogskolepodng utfirdas examensbevis pa begiran av studenten
med bendmningen specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot vard av &dldre
(Postgraduate Diploma in Specialist Nursing — Elderly Care). Programmet ligger dven till grund
for en generell examen pa avancerad niva.

7. Ovrigt
Utbildningsplanen giller for studenter som paborjar utbildningen hostterminen 2010 och senare.

Behorighet for tilltrdde till kurser inom specialistsjukskoterskeprogrammet anges i kursplan.

Utbildningsprogrammen vid Sahlgrenska akademin har som sirskild mélséttning att bidra
till insikt att frimja
- en hallbar utveckling som innebér att nuvarande och kommande generationer
tillforsdkras en hilsosam och god miljo, ekonomisk och social vélfiard samt rittvisa
- 0kad medvetenhet om genus, jamstdlldhet och likabehandling.

Internationell samverkan med ldrositen savél inom Europa som utanfér bedrivs. Studenter
erbjuds deltagande i utbytesprogram och i andra projekt av internationell karaktir i avsikt
att fa okad forstaelse for andra lander och internationella férhallanden. Kursplanerna &r
internationellt orienterade sa att studenten ocksa forbereds for yrkesutovning i en inter-
nationell och mangkulturell miljo.

Programkommittén for vardvetenskap ansvarar for att utvérdering av utbildningen sker
mot de mal och syften som faststillts i utbildningsplanen.
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