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1. Faststillande
Examensbeskrivning for medicine magister i huvudomradet klinisk nutrition vid Géteborgs
universitet ar faststalld av styrelsen for Sahlgrenska akademin 2007-12-19.

2. Krav for examen

2.1. Ml
Mal for magisterexamen inom huvudomradet klinisk nutrition anges i hogskoleférordningen
SFS 1993:100 med andringar enligt SFS 2006:1053 bilaga 2.

Kunskap och forstielse

For magisterexamen skall studenten

- visa kunskap och forstaelse inom klinisk nutrition, inbegripet saval overblick 6ver omradet
som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete, och

- visa fordjupad metodkunskap inom klinisk nutrition.

Firdighet och formdga

For magisterexamen skall studenten

- visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedoma och hantera komplexa
foreteelser, fragestallningar och situationer d4ven med begransad information,

- visa formaga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestéllningar samt att planera
och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

- visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och
den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper,
och

- visa sddan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for
att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

1(4)



Viirderingsformdga och forhillningssitt

For magisterexamen skall studenten

- visa formaga att inom klinisk nutrition for utbildningen gora bedémningar med hansyn till
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

- visa insikt om vetenskapens mdjligheter och begransningar, dess roll i samhallet och
manniskors ansvar for hur den anvands, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

2.2 Lokala mal
Samtliga utbildningsprogram vid Sahlgrenska akademin som sarskild malséttning att bidra
till insikt att framja
- en hallbar utveckling som innebér att nuvarande och kommande generationen
tillforsakras en halsosam och god miljo, ekonomisk och social vélfard samt rattvisa
- 0kade medvetenhet om genus, jaimstalldhet och lika behandling

2.3 Omfattning

Magisterexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 60 hogskolepoéng,
varav minst 30 hogskolepoang med fordjupning inom klinisk nutrition. Dartill stills krav pa
avlagd kandidatexamen/ yrkesexamen om minst 180 hdgskolepoang eller motsvarande
utlandsk examen.

Undantag fran kravet pa en tidigare examen far goras for en student som antagits till
utbildningen utan att ha haft grundlaggande behorighet i form av en examen. Detta giller
dock inte om det vid antagningen gjorts undantag enligt 7 kap. 28 § andra stycket pa grund
av att examensbevis inte hunnit utfardas.

2.4 Sjalvstandigt arbete

For magisterexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepoang inom klinisk nutrition pa
avancerad niva.

2.5 Kurser inom huvudomradet

Huvudomrédet klinisk nutrition omfattar kunskap om mat och naringsimnen och deras
funktion i kroppen for att bevara hilsa samt forebygga och behandla sjukdom. Amnet dr av
tvarvetenskaplig karaktar och har starka bindningar till saval naturvetenskapliga —
medicinska @mnen som biokemi, fysiologi, livsmedelsvetenskap och sjukdomsldra som
dmnen av mer sociologisk karaktar.

For att uppna ovan faststidllda mal for magisterexamen kravs godkanda kurser pa avancerad

niva inom klinisk nutrition omfattande minst 30 hogskolepoang, varav minst 15
hogskolepoing i sjalvstandigt arbete enligt ovan (se bilaga 1).
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2.6 Kurser forutom huvudomradet

Utover obligatoriska kurser inom huvudomradet klinisk nutrition kravs kurser inom klinisk
nutrition, hédlsovetenskap eller andra huvudomraden, varav en metodkurs om 7,5 hp, om
hogst 30 hogskolepoang sa att examen omfattar totalt 60 hogskolepoang (se
rekommenderade studiegang).

Fig 1. Schematisk bild 6ver rekommenderad studiegang for magisterutbildning 60 hp inom
huvudomradet klinisk nutrition

Klinisk nutrition — &mnesférdjupning och Valbara kurser i klinisk nutrition,
vetenskaplig metod, 15hp hélsovetenskap eller andra huvudomraden,
15hp

Sjalvstandigt arbete i klinisk nutrition, 15hp

3. Overgangsregler

Student, som vid 6vergangen till den &ndrade Hogskoleférordningen (HF) den 1 juli 2007,
laser fristdende kurser i huvudamnet klinisk nutrition/nédringslara pa fordjupningsniva II
(61-80 p) och andra kurser som beddms motsvara avancerad niva har ratt att tillgodordkna
sig dessa i ny magisterexamen enligt ovan.

For att detta skall galla kravs att huvuddelen av de kurser som ingér i examen skall ligga pa
avancerad niva. En magisterexamen far innehalla hogst 15 hogskolepodng fran grundnivan.
Dock far inte samma podang som ingar i den behorighetsgivande kandidatexamen eller
motsvarande kursfordringar inga i en examen pa avancerad niva.

Student, som fore den 1 juli 2007 har pabdérjat studier i huvudamnet klinisk nutrition pa D-
niva kan alternativt vilja att ansoka om magisterexamen enligt tidigare regler fram till och
med den 30 juni 2015. Krav for denna examen ar godkanda kurser i huvudamnet klinisk
nutrition/ndringsldra pa fordjupningsniva II, 30 p inklusive ett examensarbete 20 p och andra
kurser om 10 p pa fordjupningsniva I.
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Bilaga 1
Kurser pa avancerad niva inom klinisk nutrition

Kostundersokningsmetodik, 7,5 hp
Examensarbete i klinisk nutrition, 30 hp
Vetenskaplig metod, 7,5 hp
Valbara kurser:
- Barndietetik, 7,5 hp
- Primdr prevention av kardiovaskuldr sjukdom, 7,5 hp
- Artificiell nutrition, 7,5 hp
- Forandringsarbete vid nutritionsbehandling, kognitiv inriktning, 7,5 hp
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